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บทนํา 
ทุกคนสมควรมบีา้นทีป่ลอดภยั แต่โชคไมด่ทีีค่วามจรงิไมไ่ดเ้ป็นเชน่น้ันเสมอไป ตามสถติขิองกรมอนามยั 
ระบวุ่าสภาพแวดลอ้มภายในบรเิวณบา้นถอืเป็นหน่ึงในสถานทีท่ีผู่ค้นไดร้บับาดเจ็บบ่อยทีส่ดุ เน่ืองจากความ 
ไม่รูแ้ละความประมาทเลนิเลอ่ การบาดเจ็บภายในบรเิวณบา้นจงึเกดิขึน้เป็นระยะ วตัถปุระสงคข์องคู่มอื 
ความปลอดภยัฉบบันีค้อื การเพิม่ความตระหนักรูใ้หแ้กผู่อ้่านถงึอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากเคร ือ่งใชท้ั่วไป 
ในครวัเรอืน เฟอรนิ์เจอร ์อปุกรณบ์นโตะ๊อาหาร และวตัถอุืน่ ๆ พรอ้มทัง้ใหค้าํแนะนําเกีย่วกบัการใชง้าน 
อย่างปลอดภยั คูม่อืนีร้วบรวมคําแนะนํามาจากสภาผูบ้รโิภค กรมบรกิารระบบไฟฟ้าและเคร ือ่งจกัรกล 
กรมศุลกากรและสรรพสามติ ศาลไต่สวนชนัสตูรพลกิศพ และกรมอนามยั เน่ืองจากมพีืน้ทีจ่าํกดั 
คู่มอืฉบบันีจ้งึเนน้เฉพาะสิง่ของทั่วไปและความเสีย่งทีเ่กีย่วขอ้งทีอ่าจเกดิขึน้เทา่น้ัน 
การส่งเสรมิความตระหนักรูด้า้นความปลอดภยัภายในบรเิวณบา้นเป็นการทาํงานดา้นการศกึษาในระยะยาว 
ทีต่อ้งอาศยัความรว่มมอืจากครอบครวั โรงเรยีน ชมุชน และหน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้ง การเรยีนรูค้วามรู ้
พืน้ฐานดา้นความปลอดภยัภายในบรเิวณบา้นควรเร ิม่ตน้จากครอบครวั โดยมพี่อแม่เป็นแบบอย่าง 
และสอนบุตรหลาน ครคูวรสอนความรูด้า้นความปลอดภยัทัว่ไปแกเ่ด็กนักเรยีน รวมถงึประเด็นดา้นความ 
ปลอดภยัในชวีติประจาํวนัทีม่กัถกูมองขา้ม คูม่อืฉบบันีจ้ะไดร้บัการปรบัปรงุเป็นระยะ กรมอนามยัยนิดรีบั 
ขอ้เสนอแนะทัง้หมดทีส่ามารถทาํใหคู้ม่อืฉบบันีม้ขีอ้มลูครอบคลมุและเป็นประโยชนม์ากขึน้ 
แมว้่าคู่มอืนีจ้ะเนน้ยํา้ถงึขอ้ควรพจิารณาดา้นความปลอดภยัทั่วไปสาํหรบัสิง่ของในครวัเรอืนทั่วไป 
แต่ผูใ้ชก็้ควรปฏบิตัติามคาํแนะนําทีใ่หไ้วใ้นคู่มอืผลติภณัฑเ์พือ่ใหแ้น่ใจว่ามกีารใชง้านและบาํรงุรกัษา 
อย่างเหมาะสม 
 

กติตกิรรมประกาศ 
เราขอแสดงความขอบคณุตอ่สภาผูบ้รโิภค กรมบรกิารระบบไฟฟ้าและเคร ือ่งจกัรกล กรมศลุกากรและ 
สรรพสามติ ศาลไตส่วนชนัสตูรพลกิศพสาํหรบัการใหข้อ้มูลสถติทิีจ่าํเป็น 

 

หอ้งครวั หอ้งนอน หอ้งนั่งเล่น หอ้งน้ํา 

 
 

 
 

 
 

 
 

หมอ้หุงขา้ว  3 

หมอ้อดัแรงดนั  5 

เตาแม่เหล็กไฟฟ้า  7 

เตาไมโครเวฟ  9 

เตาอบ  11 

หมอ้น่ึงไฟฟ้า  13 

มดีเซรามกิ  15 

เคร ือ่งกดนํ้ารอ้น/กาตม้น้ําไฟฟ้า  17 

เคร ือ่งชงกาแฟ  19 

เคร ือ่งป่ัน  21 

ภาชนะเมลามนี  23 

ภาชนะบรรจอุาหาร  25 

เตยีงสองช ัน้  27 

เตยีงไฮดรอลกิแบบมอืหมุน  29 

เปลเด็ก  31 

หมอนเด็กทารก  33 

ทีน่อนและผา้ปูทีน่อน  35 

ผา้ห่มไฟฟ้า  37 

ไดรเ์ป่าผม  39 

โตะ๊พบั  41 

เฟอรนิ์เจอรก์ระจก  43 

โทรทศัน ์ 45 

พดัลมไฟฟ้า  47 

อปุกรณไ์ฟฟ้าสําหรบัตูป้ลา  49 

อ่างอาบน้ํา  51 

เคร ือ่งทําน้ํารอ้นไฟฟ้า  53 

เคร ือ่งทําความรอ้นในหอ้งนํ้า  55 

พดัลมดูดอากาศ  57 

เคร ือ่งโกนหนวดไฟฟ้า  59 

สภาพแวดลอ้มภายในบรเิวณบา้นทัว่ไป 
 เฟอรนิ์เจอรต์ดิผนัง  61 

หนา้ต่าง  63 

สายผา้มา่น  65 

ผงซกัฟอก  67 

แผ่นแปะใหค้วามอบอุ่น  69 

แบตเตอรี ่9 โวลต ์ 71 

ถ่านเม็ดกระดมุ  73 

ปลัก๊พ่วง  75 

เตา้รบัไฟฟ้า  77 

อแดปเตอร ์ 79 

หลอดฟลอูอเรสเซนตข์นาดเล็ก  81 

เตารดี  83 

เคร ือ่งดูดฝุ่ น  85 

เคร ือ่งทําความสะอาดระบบไอนํ้ารอ้น  87 

เคร ือ่งลดความชืน้  89 

เคร ือ่งทําความรอ้นไฟฟ้า  91 

เคร ือ่งซกัผา้  93 

เคร ือ่งอบผา้  95 

 



 

 

 

 
 
 
 

หอ้งครวั 
 
 

หมอ้หุงขา้ว  3 

หมอ้อดัแรงดนั  5 

เตาแม่เหล็กไฟฟ้า  7 

เตาไมโครเวฟ  9 

เตาอบ  11 

หมอ้น่ึงไฟฟ้า  13 

มดีเซรามกิ  15 

เคร ือ่งกดนํ้ารอ้น/กาตม้น้ําไฟฟ้า  17 

เคร ือ่งชงกาแฟ  19 

เคร ือ่งป่ัน  21 

ภาชนะเมลามนี  23 

ภาชนะบรรจอุาหาร  25 

 



 

 
3 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

หมอ้หุงขา้ว 

 

 

 
◆ อย่าสมัผสัพืน้ผวิรอ้นของหมอ้หุงขา้วในขณะทีใ่ชง้าน และอย่าใหม้อืและใบหนา้อยู่ใกลก้บัชอ่งระบาย 

ไอน้ําดา้นบนเพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิบาดแผลไหม ้หมอ้หุงขา้วบางรุน่ไดร้บัการออกแบบมาใหป้ล่อย 
ไอน้ํานอ้ยลง จงึลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิบาดแผลไหมไ้ด ้

◆ เน่ืองจากหมอ้หุงขา้วมสีายไฟอยู่ดา้นใน จงึไม่ควรลา้งหรอืจุม่หมอ้หุงขา้วลงในนํ้า หากตอ้งการทํา 
ความสะอาด ใหเ้ชด็ขอบและดา้นนอกดว้ยผา้ชบุนํ้าหมาด ๆ หลงัจากทําความสะอาดแลว้ ใหร้อ 
จนกว่าชิน้ส่วนทัง้หมดจะแหง้สนิทกอ่นใชง้านอกีคร ัง้ 
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หมอ้อดัแรงดนั 

 

 

 
◆ กอ่นใชง้าน ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าวาลว์จาํกดัความดนัทํางานไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

และปะเก็นยางไม่เสยีรปู 

◆ อย่าใส่อาหารลงในหมอ้อดัแรงดนัเกนิปรมิาณอาหารทีแ่นะนําตามคู่มอื เวน้พืน้ทีว่่างภายในหมอ้ 
อดัแรงดนัใหเ้พยีงพอสําหรบัไอน้ําทีจ่ะเกดิขึน้ เพือ่ป้องกนัไม่ใหอ้าหารเดอืดจนไปอดุตนัวาลว์ 
สําหรบัอาหารทีข่ยายตวัไดง่้ายระหว่างการปรงุ เชน่ ถัว่หรอืขา้ว ใหล้ดปรมิาณลงเล็กนอ้ย 

◆ หลงัจากปรงุอาหารเสรจ็แลว้ ใหล้ดความดนัและยนืยนัว่าความดนัภายในหมอ้อดัแรงดนั 
ถกูปล่อยออกจนหมดกอ่นเปิดฝา 

◆ หลกีเลีย่งการลดความดนัโดยใชช้อ่งระบายไอน้ําเมือ่ปรุงอาหารทีม่ฟีอง (เชน่ ขา้วตม้และซปุ) 
หรอือาหารทีข่ยายตวัไดง่้ายเมือ่ปรงุสุก เน่ืองจากอาจทําใหข้องเหลวถกูขบัออกพรอ้มกบัไอน้ํา 
และอาหารทีข่ยายตวัอาจเขา้ไปอดุตนัในวาลว์ได ้

◆ เน่ืองจากหมอ้อดัแรงดนัมสีายไฟอยู่ดา้นใน จงึไม่ควรลา้งหรอืจุม่หมอ้หุงขา้วลงในน้ํา 
หากตอ้งการทําความสะอาด ใหเ้ชด็ขอบและดา้นนอกดว้ยผา้ชบุนํ้าหมาด ๆ 
หลงัจากทําความสะอาดแลว้ ใหร้อจนกว่าชิน้ส่วนทัง้หมดจะแหง้สนิทกอ่นใชง้านอกีคร ัง้ 
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เตาแม่เหล็กไฟฟ้า 

 

 

 
◆ เตาแม่เหล็กไฟฟ้าใชก้าํลงัไฟฟ้าขาเขา้ และไม่ควรใชเ้ตา้รบัรว่มกบัเครือ่งใชไ้ฟฟ้าอืน่ ๆ 

◆ หา้มวางสิง่ของ เชน่ กระป๋อง มดี หรอืสอ้ม บนแผ่นเตา 

◆ เตาแม่เหล็กไฟฟ้าทีม่รีะบบควบคมุแบบสมัผสัจะมรีะบบล็อกนิรภยั 2 ช ัน้หรอืจาํเป็นตอ้งเร ิม่การทํางาน 
2 คร ัง้ ซ ึง่หมายความว่าคณุตอ้งกดปุ่มเปิด/ปิดเครือ่งกอ่นและเลอืกระดบัความรอ้นกอ่นทีเ่ตาจะ 
เร ิม่ทําความรอ้นเพือ่ป้องกนัการเปิดใชง้านโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ 

◆ หลงัจากทําอาหารเสรจ็แลว้ อย่าปิดเครือ่งทนัท ีเน่ืองจากพดัลมภายในบางส่วนจะยงัคงทํางาน 
ต่อไปเพือ่ระบายความรอ้นทีด่า้นล่างและแผ่นของเตา แมว่้าเตาแม่เหล็กไฟฟ้าจะมพีดัลม 
ภายในเพือ่ชว่ยระบายความรอ้น แต่คณุไม่ควรสมัผสัพืน้ผวิเตาทนัทหีลงัจากนําเครือ่งครวัออก 
เน่ืองจากพืน้ผวิดงักล่าวจะยงักกัเก็บความรอ้นจากการปรงุอาหารอยู่ 

◆ ใชเ้ครือ่งครวัทีเ่หมาะสม อย่าเสยีบปลัก๊หรอืเปิดเตาโดยไม่วางเครือ่งครวัไวบ้นเตา อย่าใส่ของเหลว 
ลงในหมอ้มากเกนิไปเพือ่ป้องกนัของเหลวหกและการลวกจนเกดิแผลไหมเ้มือ่ของเหลวเดอืด 
ซึง่อาจทําใหเ้ตาแม่เหล็กไฟฟ้าเสยีหายได ้

◆ เตาแม่เหล็กไฟฟ้าบางรุน่มรีะบบล็อกนิรภยัสําหรบัเด็ก (หรอืทีเ่รยีกว่าระบบล็อกแผงควบคมุ) 
เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ด็กเปิดใชง้านโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ วธิกีารเปิดใชง้านหรอืปลดล็อกระบบล็อก 
นิรภยันีอ้าจแตกต่างกนัไปตามรุน่ ดงัน้ันโปรดอ่านคู่มอืผลติภณัฑก์อ่นใชง้าน 

◆ จดัใหม้กีารตรวจสอบ การบํารุงรกัษา และการซอ่มแซมเป็นประจาํโดยชา่งซอ่มทีม่ปีระสบการณ ์
และอย่ารอจนปัญหาเกดิขึน้  
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เตาไมโครเวฟ 

 

 

 
◆ เตาไมโครเวฟตอ้งใชก้าํลงัไฟฟ้าสงูและไม่ควรใชเ้ตา้รบัรว่มกบัเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทีต่อ้งการกาํลงัไฟสงู 

หรอืเตาแม่เหล็กไฟฟ้าทีม่เีคร ือ่งทําความรอ้นสองตวั 

◆ อย่าปิดกัน้ชอ่งระบายอากาศของเตาไมโครเวฟ และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามพีืน้ทีเ่พยีงพอสําหรบั 
การระบายความรอ้นตามคําแนะนําทีร่ะบุในคู่มอืผลติภณัฑ ์

◆ อย่าใชภ้าชนะทีเ่ป็นโลหะเน่ืองจากอาจทําใหเ้กดิประกายไฟ ทําใหเ้ตาไมโครเวฟเกดิความ 
รอ้นสงูเกนิไปและอาจทําใหไ้มโครเวฟเสยีหายได ้

◆ อย่าใชภ้าชนะทีปิ่ดสนิทหรอืปิดฝาแน่น เชน่ ขวดนมเด็ก เมือ่อุ่นของเหลว ใหเ้ลอืกใชภ้าชนะ 
ปากกวา้งเพือ่ใหฟ้องอากาศระบายออกไดอ้ย่างง่ายดาย 

◆ หา้มปรงุไข่ใหส้กุดว้ยไมโครเวฟ ไม่ว่าจะมเีปลอืกหรอืไม่มเีปลอืกก็ตาม ขณะทีใ่หค้วามรอ้นกบัไข่ 
อณุหภมูขิองไข่แดงจะสงูขึน้อย่างรวดเรว็ ทําใหเ้กดิความดนัสะสมและส่งผลใหไ้ข่ระเบดิ 
ซึง่อาจทําใหไ้ดร้บับาดเจ็บและทิง้รอยเป้ือน หรอืสรา้งความเสยีหายใหก้บัท่อแกว้ใหค้วาม 
รอ้นดา้นบนของเตาอบไมโครเวฟ นอกจากนี ้คณุยงัควรหลกีเลีย่งการใชไ้มโครเวฟอุ่นมนัฝร ัง่ทีย่งั 
ไม่ไดห้ัน่หรอืมนัเทศทีย่งัมเีปลอืกอยู่ 
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เตาอบ 

 

 

 
◆ เตาอบขนาดเล็กตอ้งใชก้าํลงัไฟฟ้าสูง และไม่ควรใชเ้ตา้รบัหรอืปลัก๊พ่วงรว่มกบัเตาในครวัและ 

เคร ือ่งใชไ้ฟฟ้าทีต่อ้งการกาํลงัไฟสงูอืน่ ๆ 

◆ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามพีืน้ทีเ่พยีงพอสําหรบัระบายความรอ้น และอย่าใหม้สีิง่กดีขวางชอ่ง 
ระบายอากาศเพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ตาอบรอ้นเกนิไป หา้มวางเตาอบไวใ้กลผ้า้ม่าน พลาสตกิ กระดาษ 
หรอืวสัดุอืน่ทีต่ดิไฟได ้

◆ ในระหว่างการปรงุอาหาร อย่าสมัผสัพืน้ผวิโลหะหรอืแกว้ทีร่อ้น หา้มใหเ้ด็กใชง้านหรอืสมัผสั 
เตาอบโดยไม่ไดร้บัการดูแล 

  



 

 
8 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

หมอ้น่ึงไฟฟ้า 

 

 

 
◆ กอ่นใชง้านหมอ้น่ึงไฟฟ้า ควรวางเครือ่งบนพืน้ผวิทีแ่ข็งแรงและมั่นคง ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าสายไฟ 

อยู่ในตําแหน่งทีถู่กตอ้งเพือ่ป้องกนัไม่ใหถ้กูดงึและทําใหห้มอ้น่ึงพลกิคว่ํา 

◆ เตมิน้ํากอ่นเสยีบปลัก๊เสมอ ตรวจสอบว่าระดบัน้ําไม่เกนิขดีจาํกดัทีแ่นะนําเพือ่ป้องกนัไม่ให ้
น้ําเดอืดหกออกมา 

◆ เมือ่วางอาหารลงในถาด ใหต้รวจสอบว่ารูทีด่า้นล่างนของถาดน้ันโล่งเพือ่ใหไ้อน้ําหมุนเวยีน 
ไดอ้ย่างเหมาะสม 

◆ ระวงัไอน้ําทีเ่กดิจากหมอ้น่ึงไฟฟ้าเพือ่หลกีเลีย่งการเกดิแผลไหม ้อย่าสมัผสัพืน้ผวิรอ้น 
ของหมอ้น่ึงไฟฟ้าในขณะทีใ่ชง้านอยู่ และอย่าใหม้อืและใบหนา้อยู่ใกลก้บัชอ่งระบายไอน้ําดา้นบน 
เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิบาดแผลไหม ้หากตอ้งการตรวจสอบว่าอาหารสกุแลว้หรอืยงั 
ใหใ้ชผ้า้แหง้หรอืถงุมอืสําหรบัเตาอบเปิดฝาอย่างระมดัระวงัหรอืเอยีงฝาออกดา้นนอกเพือ่ป้องกนั 
ไม่ใหไ้อน้ําเล็ดลอดออกมาและไม่ใหผู้ใ้ชเ้กดิแผลไหม ้

◆ หากตอ้งการกวนอาหาร ใหใ้ชอ้ปุกรณเ์ครือ่งครวัทีม่ดีา้มยาวเพือ่หลกีเลีย่งไม่ใหไ้อน้ํา 
กอ่ใหเ้กดิแผลไหม ้

  



 

 
9 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

มดีเซรามกิ 

 

 

 
◆ มดีเซรามกิมน้ํีาหนักเบาและคม และบางเล่มก็มสีสีนัสวยงามคลา้ยของเล่น เพือ่ป้องกนัมดีบาด 

ควรเก็บมดีเหล่านีใ้หพ้น้มอืเด็ก 

◆ มดีเซรามกิส่วนใหญ่ไม่ควรลา้งทําความสะอาดในเครือ่งลา้งจาน เน่ืองจากอาจแตกหกัไดห้ากสมัผสั 
กบัวตัถแุข็ง เชน่ จานและชอ้นสอ้ม 

  



 

 
10 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เคร ือ่งกดน้ํารอ้น/ 
กาตม้น้ําไฟฟ้า 

 

 

 
◆ เมือ่เตมิน้ํา ควรแน่ใจว่าปลัก๊ไฟแหง้อยู่เสมอเพือ่ป้องกนัไฟฟ้าชอ็ต 

◆ เคร ือ่งกดน้ํารอ้น/กาตม้น้ําไฟฟ้าตอ้งใชก้าํลงัไฟฟ้าสงู และไม่ควรใชป้ลัก๊พ่วงหรอืเตา้รบัรว่มกบั 
เคร ือ่งใชไ้ฟฟ้าทีต่อ้งการกาํลงัไฟสงูอืน่ ๆ 

◆ เคร ือ่งกดน้ํารอ้น/กาตม้น้ําไฟฟ้าทีด่า้นนอกเป็นสแตนเลส แกว้ หรอืเซรามกิ อาจรอ้นจดัขณะใชง้าน 
และมน้ํีาหนักมากกว่ารุน่ทีด่า้นนอกเป็นพลาสตกิ ใชง้านดว้ยความระมดัระวงัเป็นพเิศษเพือ่ 
ป้องกนัไม่ใหน้ํ้าหก ซึง่อาจทําใหเ้กดิแผลไหมห้รอืน้ํารอ้นลวก 

◆ ขณะรอใหน้ํ้าเย็นลง ควรวางเครือ่งกดน้ํารอ้น/กาตม้นํ้าไฟฟ้าไวใ้กลผ้นังและห่างจากมอืเด็ก 
มว้นเก็บสายไฟไวข้า้งใตเ้ครือ่งเพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ด็กดงึสาย ซึง่อาจทําใหเ้ครือ่งลม้และเกดิแผลไหมไ้ด ้

◆ ควรวางเครือ่งกดน้ํารอ้น/กาตม้นํ้าไฟฟ้าไวใ้นตําแหน่งทีป่ลอดภยัใกลผ้นังและพน้มอืเด็กเสมอ 
เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิแผลไหม ้

  



 

 
11 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

เคร ือ่งชงกาแฟ 

 

 

 
◆ เมือ่ใชง้าน เครือ่งชงเอสเพรสโซแบบธรรมดาทัว่ไปจะผลติแรงดนัสงูและน้ํารอ้น/ไอน้ําทีม่อีุณหภมูสิงู 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไดต้ดิตัง้ภาชนะใส่กากกาแฟอย่างแน่นหนา และหลกีเลีย่งการ 
กระแทกกบัดา้มจบัเพือ่ป้องกนัไม่ใหป้ล่อยน้ํารอ้นหรอืไอน้ําออกมาโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ 

◆ หากคณุทําแผ่นกรองหลดุออกโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ อย่าพยายามหยบิแผ่นกรองใส่กลบัเขา้ไปทนัท ี
ขัน้แรก ใหปิ้ดเครือ่งและรอจนกว่าไอนํ้าจะระบายออกไปจนหมด ตลอดจนน้ํารอ้นหยุดไหลและหยด 
จากน้ันเชด็นํ้ารอ้นออกอย่างระมดัระวงัและปล่อยใหภ้าชนะใส่กากกาแฟเย็นลงกอ่นจงึจะชงกาแฟ 
อกีคร ัง้ 

◆ หลกีเลีย่งการสมัผสัเครือ่งตฟีองนมหลงัจากตฟีองนม เน่ืองจากนมจะยงัคงรอ้นอยู่ช ัว่ขณะหน่ึง 

  



 

 
12 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

เคร ือ่งป่ัน 

 

 

 
◆ ใชง้านเครือ่งป่ันดว้ยความระมดัระวงัเพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิบาดแผล เครือ่งป่ันเหล่านีม้ใีบมดี 

แหลมคมอยู่ขา้งใน ดงัน้ันอย่าเอานิว้ของคณุเขา้ไป โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่มอีาหารบดบงัใบมดีอยู่ 
ทางทีด่คีวรเทอาหารและของเหลวออกกอ่นจงึค่อยจดัการกบัใบมดีขา้งใน 

  



 

 
13 23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาชนะเมลามนี 

 

 

 
◆ หา้มใชภ้าชนะเมลามนีในการอุ่นหรอืปรงุอาหาร ไม่ควรนําเขา้เตาไมโครเวฟ เตาอบแบบดัง้เดมิ 

หรอืใชป้รงุอาหารบนเปลวไฟ 

◆ หา้มใส่นํ้ามนัรอ้นหรอือาหารทีเ่ป็นกรดในภาชนะเมลามนี หากจําเป็นตอ้งใชภ้าชนะเมลามนี 
กบัอาหารทอดทีร่อ้น ควรปล่อยใหอ้าหารเย็นลงกอ่นเล็กนอ้ยจงึค่อยวางลงบนภาชนะเมลามนี 

  



 

 
14 25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาชนะบรรจอุาหาร 

 

 

 
◆ เมือ่วางหรอือุ่นอาหารในภาชนะบรรจอุาหาร ควรคํานึงถงึน้ําหนักของอาหารและ 

ความหนาของภาชนะบรรจดุว้ย ภาชนะทีบ่างอาจน่ิมหรอืเสยีรปูไดเ้มือ่บรรจอุาหารบางอย่าง  
เชน่ ขา้วตม้หรอืซปุ ดงัน้ันจงึควรใชง้านดว้ยความระมดัระวงัเพือ่หลกีเลีย่งน้ํารอ้นลวก 

◆ การอุ่นอาหารทีม่ปีรมิาณน้ํามนัหรอืนํ้าตาลสงูในเตาไมโครเวฟอาจทําใหอุ้ณหภมูสิงูเกนิขดีจํากดั 
อณุหภมูกิาํหนดไวบ้นภาชนะ ควรใชค้วามระมดัระวงัในการตัง้ค่ากาํลงัไฟของไมโครเวฟและ 
ปรบัเวลาการอุ่นใหเ้หมาะสม การใชภ้าชนะแกว้หรอืเซรามกิทีเ่ขา้ไมโครเวฟไดจ้ะปลอดภยักว่า 

◆ หากฝาภาชนะไม่ไดทํ้าจากโพลโีพรพลีนี ใหเ้ปลีย่นเป็นฝาภาชนะทีเ่ขา้ไมโครเวฟไดห้รอืใชฟิ้ลม์ 
ถนอมอาหารกอ่นอุ่นเพือ่ป้องกนัไม่ใหอ้าหารกระเด็น 

◆ หากทัง้ภาชนะและฝาปิดทําจากโพลโีพรพลีนี ใหเ้วน้ชอ่งว่างเอาไวเ้ล็กนอ้ยเมือ่อุ่นอาหาร 
วธิกีารนีจ้ะชว่ยใหไ้อน้ําและอากาศรอ้นระบายออกได ้ป้องกนัการเกดิแรงดนัสะสม นอกจากนี ้
ภาชนะบรรจอุาหารทีเ่ขา้ไมโครเวฟไดส้มยัใหม่จาํนวนมากยงัมาพรอ้มชอ่งระบายอากาศอกีดว้ย 
ดงัน้ันอย่าลมืเปิดชอ่งระบายอากาศระหว่างการอุ่นอาหารเพือ่ใหไ้อน้ําระบายออกได ้
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16 27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

เตยีงสองช ัน้ 

 

 

 
◆ ขอแนะนําใหซ้ ือ้เตยีงสองช ัน้ทีต่รงตามขอ้มูลจาํเพาะทีจ่ําเป็นทัง้หมดและมเีครือ่งหมายรบัรองความ 

ปลอดภยัทีไ่ดร้บัการยอมรบั 

◆ เมือ่ซ ือ้เตยีงสองช ัน้ ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าความสงูของราวกัน้เตยีงและระยะห่างระหว่างแท่ง 
ราวกัน้เหมาะสมเพือ่ป้องกนัการตกและหลกีเลีย่งไม่ใหศ้รีษะหรอืแขนขาของผูใ้ชเ้ขา้ไปตดิในชอ่ง 
ระหว่างกลาง นอกจากนี ้เตยีงยงัควรมคีวามสามารถในการรองรบันํ้าหนักอย่างเหมาะสมและแผ่นรอง 
พืน้เตยีงก็มคีวามหนาทีเ่หมาะสมเพือ่ใหม้ั่นใจถงึความปลอดภยัของผูใ้ช ้

◆ เมือ่ซ ือ้เตยีงสองช ัน้ ใหเ้ลอืกเตยีงทีส่ามารถรองรบัน้ําหนักไดอ้ย่างเหมาะสม 

◆ เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ด็กตกจากเตยีง อย่าปล่อยใหเ้ด็กนอน เคลือ่นไหว หรอืเล่นบนเตยีงช ัน้บน 
ของเตยีงสองช ัน้ 

  



 

 
17 29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เตยีงไฮดรอล ิ
กแบบมอืหมุน 

 

 

 
◆ อย่าใชง้านเตยีงไฮดรอลกิเพยีงลําพงัคนเดยีว ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไม่มวีตัถใุด ๆ กดีขวางกลไก 

การทํางาน และอย่าใหส้ตัวเ์ลีย้งเขา้ไปใกลข้ณะใชง้าน 

◆ เตยีงไฮดรอลกิควรใชง้านโดยผูใ้หญ่เท่าน้ัน ไม่ควรใหผู้ส้งูอายุหรอืเด็กใชง้าน กอ่นใชง้าน 
ใหนํ้าเอาของหนักทัง้หมดออกจากฐานรองทีน่อนแบบเคลือ่นยา้ยไดเ้สยีกอ่น 

◆ เมือ่ฐานรองทีน่อนถกูยกขึน้แลว้ ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามกีารยดึสปรงิแกส๊แน่นดแีลว้ 
ลกูสบูไฮดรอลกิทํางานไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และขนัสกรทูัง้หมดทีใ่ชย้ดึกลไกใหแ้น่นเพือ่ป้องกนัไม่ให ้
ฐานรองทีน่อนเลือ่นหรอืตกลงมาโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ 

◆ สําหรบัรุน่ทีไ่ม่มกีารรองรบัน้ําหนักเพิม่เตมิเพือ่ความปลอดภยั ขอแนะนําใหว้างเฟอรนิ์เจอรท์ีส่ามารถ 
เคลือ่นยา้ยไดแ้ละแข็งแรงทนทาน (เชน่ หบีหรอืเกา้อีท้ีม่ ั่นคง) ไวใ้ตช้อ่งเปิดดา้นขา้งและตรงกลาง 
เพือ่ทําหนา้ทีเ่ป็นตวักัน้ในกรณีทีเ่กดิอบุตัเิหต 

◆ เมือ่ยกฐานรองทีน่อน ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคณุใชท่้าทางทีถ่กูตอ้ง เชน่ ยนืโดยแยกเทา้ออกจากกนั 
งอเข่า และหลงัตรง และใชม้อืทัง้สองขา้งยกฐานรองทีน่อนขึน้เพือ่หลกีเลีย่งการบาดเจ็บ 

◆ เมือ่ปิดเตยีงไฮดรอลกิ ใหใ้ชแ้ขนและน้ําหนักตวัดงึทีน่อนและฐานรองทีน่อน 
แทนทีจ่ะใชข้อ้มอืเพยีงอย่างเดยีวเพือ่หลกีเลีย่งการบาดเจ็บ 

  



 

 
18 31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

เปลเดก็ 

 

 

 
◆ เปลเด็กควรมรีาวกัน้และตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภยั เมือ่เด็กนอนหลบัอยู่ในเปล 

ควรปิดเปลใหแ้น่นหนา 
◆ ไมค่วรวางเปลไวใ้กลห้นา้ตา่ง และไม่ควรวางสิง่ของตา่ง ๆ (เชน่ เสือ้ผา้ทีก่องซอ้นกนั) ไวร้อบขอบเปล 

มาตรการนีเ้ป็นไปเพือ่ป้องกนัไม่ใหส้ิง่ของหล่นทบัเด็กจนไดร้บับาดเจ็บหรอืปิดหนา้เด็กและทาํใหเ้ด็ก 
หายใจไมอ่อก 

◆ ควรวดัพืน้ทีท่ีต่อ้งการสาํหรบัวางเปลเป็นอนัดบัแรก และเมือ่ซ ือ้เปลเด็ก ใหใ้ชส้ายวดัตรวจสอบขนาด 
ตลอดจนระยะหา่งระหวา่งราวและชอ่งวา่งอืน่ ๆ อย่าซือ้เตยีงเด็กทีม่ชีอ่งว่างมากกว่า 6 เซนตเิมตร 
เพราะอาจทาํใหศ้รีษะของเด็กเขา้ไปตดิได ้

◆ ตรวจสอบอายุการใชง้านทีค่าดการณไ์ว ้ตลอดจนชว่งอายุทีแ่นะนําหรอืความสามารถ 
ในการรบัน้ําหนักสงูสดุของเปลเด็ก ผลติภณัฑบ์างรายการทีว่างจาํหน่ายในตลาดระบุอายุทีแ่นะนํา 
เพือ่เป็นขอ้มลูเอาไวใ้หพ้่อแม่อา้งองิ 

◆ เตยีงเด็กทีม่ฐีานรองทีน่อนแบบปรบัไดส้ามารถปรบัใหเ้หมาะกบัชว่งการเจรญิเตบิโตของทารกได ้
ตรวจสอบวา่ฐานรองทีน่อนของเปลสามารถปรบัความสงูไดห้รอืไม่ และสามารถปรบัไดร้ะยะเทา่ใด 
สําหรบัทารกแรกเกดิทีย่งัลกุขึน้ยนืไมไ่ด ้ใหต้ ัง้ฐานรองทีน่อนไวท้ีร่ะดบัสงูสดุเพือ่ใหพ้่อแมด่แูลไดง่้าย 
เมือ่ทารกเร ิม่ยนืหรอืดนัตวัเองขึน้ไดแ้ลว้ ใหล้ดระดบัความสงูของฐานรองทีน่อนลง กลา่วคอื ยิง่ตํา่ลงเทา่ไร 
ทารกก็จะปลอดภยัมากขึน้เทา่น้ัน เพือ่ป้องกนัอบุตัเิหตทุีท่ารกอาจปีนขา้มราวและตกลงมาได ้

◆ ตรวจสอบวา่เปลเด็กมลีอ้และเบรกหรอืไม่ เปลเด็กบางรุน่สามารถตดิตัง้ลอ้เพิม่เขา้ไปได ้
เพือ่ใหเ้คลือ่นยา้ยไดส้ะดวกขึน้ สิง่สําคญัคอื หากเปลเด็กมลีอ้ ตอ้งแน่ใจวา่มเีบรกตดิตัง้อยู่ดว้ย 
และอย่าลมืตรวจสอบว่าระบบเบรกมคีวามน่าเชือ่ถอืหรอืไมด่ว้ย 

◆ เมือ่ลดระดบัความสงูของราวกัน้เตยีงลง ควรระวงัอย่าใหม้อื เทา้ หรอืรา่งกายส่วนอืน่ ๆ ของเด็กถกูหนีบ 
หากตอ้งปล่อยใหเ้ด็กทารกอยู่ในเปลเพยีงลําพงัโดยไม่มใีครดแูล ตอ้งแน่ใจวา่ไดปิ้ดและล็อกเปลอย่างแน่นหนา 
หากราวกัน้ดา้นขา้งไมต่รงแนว ส่วนประกอบหลวม หรอืเกดิปัญหาอืน่ ๆ ทีค่ลา้ยคลงึกนั ใหร้บีนําเด็กทารก 
ออกจากเปลทนัท ีอย่าใชเ้ปลทีช่าํรดุอกีต่อไป และควรซอ่มแซมเพือ่ป้องกนัการบาดเจ็บทีอ่าจเกดิขึน้ 
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หมอนเดก็ทารก 

 

 

 
◆ กนักระแทกทีอ่ยู่ดา้นในเปลเด็ก ซึง่ลอ้มรอบภายในทัง้หมดน้ัน สามารถชว่ยปกป้องศรีษะของทารกได ้

กนักระแทกควรมสีายรดัอย่างนอ้ย 6 เสน้ ซึง่ควรผูกสายรดัเหล่านีใ้หส้ ัน้และพน้จากมอืเด็กเพือ่ 
ป้องกนัความเสีย่งทีท่ารกจะถกูรดัคอ 

◆ อย่าวางของเล่นทีม่ขีนปุกปุย หมอน หรอืวตัถทุีจ่ํากดัพืน้ทีก่ารนอนหลบัของทารกไวบ้นเปล 

◆ ทีน่อนควรมขีนาดพอดกีบัเปล ทีน่อนทีม่ขีนาดใหญ่หรอืเล็กเกนิไปอาจกอ่ใหเ้กดิความ 
เสีย่งดา้นความปลอดภยัได ้ควรมคีวามแน่นและไม่นุ่มเกนิไป และควรแหง้และสะอาดอยู่เสมอ 

◆ ควรพบัผา้ห่มเขา้กบัทีน่อนอย่างแน่นหนาและไม่ควรคลุมหนา้หรอืศรีษะของทารก 
เพือ่การนอนหลบัทีป่ลอดภยั ควรใหท้ารกนอนหงาย 

◆ หากจาํเป็นตอ้งใชเ้บบีม้อนิเตอร ์ขอแนะนําใหใ้ชรุ้น่ไรส้าย แต่หากใชเ้บบีม้อนิเตอรแ์บบมสีาย 
ควรตรวจสอบว่าตวัเครือ่งและสายไฟอยู่นอกระยะทีท่ารกเอือ้มถงึได ้
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ทีน่อนและผา้ 
ปูทีน่อน 

 

 

 
◆ อย่าสบูบุหรีบ่นเตยีง 

◆ อย่าจดุเทยีนหรอืปล่อยกระถางธปูทิง้ไวโ้ดยปราศจากคนดแูล 
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ผา้หม่ไฟฟ้า 

 

 

 
◆ อย่าพบัผา้ห่มไฟฟ้า เน่ืองจากอาจทําใหล้วดความรอ้นภายในเสยีหายได ้

◆ เก็บวตัถมุคีม เชน่ เข็มกลดั ใหห่้างจากผา้ห่ม เพือ่ป้องกนัไม่ใหล้วดภายในเสยีหาย 
ซึง่อาจทําใหไ้ฟฟ้าชอ็ตได ้

◆ หา้มใชผ้า้ห่มไฟฟ้าขณะเปียกชืน้ เพราะอาจทําใหไ้ฟฟ้าชอ็ตได ้

◆ อย่าลากสายไฟของผา้ห่มไฟฟ้าหรอืวางสายไฟบนส่วนทีร่อ้นของผา้ห่มไฟฟ้า 

◆ ตรวจสอบผา้ห่มไฟฟ้าเป็นประจาํเพือ่ดวู่ามคีวามเสยีหาย การใหค้วามรอ้นของผา้ห่มไฟฟ้า 
ทีส่งูเกนิไป รอยไหม ้และการเคลือ่นออกจากตําแหน่งของลวดความรอ้นภายในหรอืไม่ 
หากตรวจพบว่าผา้ห่มไฟฟ้าเสยีหาย ใหห้ยุดใชง้านผา้ห่มทนัทแีละถอดปลัก๊ออก 

◆ เมือ่ไม่ไดใ้ชผ้า้ห่มไฟฟ้า ใหถ้อดปลัก๊ออกหรอืปิดสวติชอ์สิระบนปลัก๊พ่วงเพือ่ความปลอดภยั 
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ไดรเ์ป่าผม 

 

 

 
◆ ไดรเ์ป่าผมตอ้งใชก้าํลงัไฟฟ้าสงู โดยบางรุน่มกีาํลงัไฟเกนิ 2,000 วตัต ์หลกีเลีย่งการใชไ้ดร ์

เป่าผมในหอ้งนํ้า เพือ่ป้องกนัความเสีย่งจากไฟฟ้าชอ็ต หากไดรเ์ป่าผมตกนํ้าหรอืสมัผสักบัไอน้ํา 

◆ กอ่นใชง้านไดรเ์ป่าผม ควรเชด็มอืใหแ้หง้เพือ่ลดความเสีย่งจากไฟฟ้าชอ็ต 

◆ อย่าใชไ้ดรเ์ป่าผมใกลก้บัสิง่ของทีต่ดิไฟได ้เชน่ แอลกอฮอล ์กระดาษ และเครือ่งนอน 
รกัษาชอ่งลมเขา้ใหป้ราศจากวตัถแุปลกปลอมเพือ่หลกีเลีย่งการเกดิเพลงิไหม ้

◆ หลงัจากใชง้านเสรจ็สิน้ ใหถ้อดปลัก๊ไดรเ์ป่าผมหรอืปิดสวติชบ์นปลัก๊พ่วงเพือ่ความปลอดภยั 

◆ ตรวจสอบสายไฟและภายนอกของไดรเ์ป่าผมเป็นประจาํ หากพบการเสยีรูป สายไฟชาํรดุเสยีหาย 
รอยไหม ้ประกายไฟ หรอืปัญหาผดิปกตอิืน่ ๆ ใหห้ยุดใชง้านทนัท ี
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โตะ๊พบั 

 

 

 
◆ เมือ่ซ ือ้โตะ๊พบั ควรเลอืกโตะ๊ทีแ่ข็งแรง (เชน่ สกรยูดึขาโตะ๊ขนัแน่นหนาทุกตวัและไม่ม ี

ชิน้ส่วนทีถ่อดออกไดง่้าย) และมาพรอ้มกบัตวัล็อกนิรภยัคณุภาพสงู หลงัจากกางโตะ๊ออกแลว้ 
ใหล็้อกทนัทเีพือ่ความปลอดภยั 

◆ อ่านคําแนะนําทีเ่กีย่วขอ้งกอ่นปลดล็อกโตะ๊ 

◆ เมือ่ปลดล็อกโตะ๊ ตอ้งแน่ใจว่ามคีนชว่ยพยุงหนา้โตะ๊ไว ้เน่ืองจากหนา้โตะ๊อาจพบัลงกะทนัหนั 
จนกอ่ใหเ้กดิอบุตัเิหตไุด ้

◆ สอนเด็กใหท้ราบถงึความเสีย่งดา้นความปลอดภยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัโตะ๊พบั อย่าปล่อยใหพ้วกเขา 
เล่นกบัโตะ๊ หรอืแมก้ระทัง่คลานหรอืซอ่นตวับรเิวณขาโตะ๊ 

◆ อย่าปล่อยใหเ้ด็กปีนขึน้ไปบนหนา้โตะ๊หรอืออกแรงกดโตะ๊ทีด่า้นใดดา้นหน่ึงมากเกนิไป 
เพราะอาจทําใหโ้ตะ๊พลกิคว่ําและเกดิอบุตัเิหตไุด ้

◆ เด็กทีก่าํลงัหดัคลานหรอืเดนิอาจพยายามปีนหรอืพงิเฟอรนิ์เจอรเ์พือ่การทรงตวั ดงัน้ัน 
จงึแนะนําใหว้างโตะ๊พบัไวใ้กลผ้นังเพือ่ป้องกนัไม่ใหโ้ตะ๊ลม้ทบัเด็ก ซึง่อาจทําใหเ้กดิการบาดเจ็บได ้
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เฟอรนิ์เจอรก์ระจก 

 

 

 
◆ ควรเลอืกซือ้เฟอรนิ์เจอรก์ระจกทีม่ป้ีายกาํกบัว่าเป็นกระจกนิรภยัเทมเปอรเ์สมอ เมือ่เปรยีบเทยีบกบั 

กระจกธรรมดาทีม่คีวามหนาเท่ากนั กระจกนิรภยัเทมเปอร ์(หรอืกระจกเสรมิแกว้แกรง่) 
โดยทัว่ไปจะแข็งแรงกว่า และสามารถทนต่อแรงกระแทกรนุแรงและการเปลีย่นแปลงอณุหภมูอิย่าง 
รวดเรว็ไดด้กีว่าโดยไม่แตก แมว่้ากระจกนิรภยัจะแตกเมือ่ถกูกระแทกอย่างรนุแรง 
แต่เศษของกระจกก็มขีนาดเล็กกว่าและมขีอบเรยีบกว่าเมือ่เทยีบกบักระจกทัว่ไป 
ซึง่ชว่ยลดโอกาสทีก่ระจกจะเจาะทะลเุขา้ไปในรา่งกายและลดความเสีย่งของอาการบาดเจ็บ 

◆ กอ่นวางวตัถรุอ้นหรอืเย็นบนโตะ๊กระจก ใหใ้ชแ้ผ่นรองโตะ๊วางกอ่นเพือ่ป้องกนัไม่ใหก้ระจกแตก 
เน่ืองจากการเปลีย่นแปลงอณุหภมูอิย่างกะทนัหนั 

◆ หากคณุมโีตะ๊ทรงสีเ่หลีย่ม ควรตรวจสอบว่ามุมโตะ๊ไม่แหลมคมเกนิไป โดยเฉพาะอย่างยิง่หากม ี
เด็กอยู่ทีบ่า้น เพือ่ลดความเสีย่งดา้นความปลอดภยั ขอแนะนําใหใ้ชอุ้ปกรณป้์องกนัมุมสําหรบั
โตะ๊ทรงสีเ่หลีย่ม 
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โทรทศัน ์

 

 

 
◆ วางโทรทศันบ์นพืน้ผวิเรยีบและมั่นคงเพือ่ป้องกนัการพลกิคว่ํา เพือ่หลกีเลีย่งการเกดิอบุตัเิหต ุ

แนะนําใหย้ดึโทรทศันก์บัผนังหรอืขาตัง้โทรทศันด์ว้ยอปุกรณต์ดิยดึ 

◆ หากตดิตัง้โทรทศันบ์นผนัง ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าขายดึน้ันแข็งแรงเพยีงพอทีจ่ะรองรบั 
น้ําหนักของโทรทศันไ์วไ้ด ้และปฏบิตัติามคําแนะนําในการตดิตัง้ทีร่ะบุอยู่ในคู่มอืผลติภณัฑด์ว้ย 
ขอแนะนําใหจ้า้งชา่งซอ่มมอือาชพีมาดําเนินการตดิตัง้ 
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พดัลมไฟฟ้า 

 

 

 
◆ อย่าใหเ้ด็กสอดนิว้หรอืสิง่ของเขา้ไปในตาข่ายคลมุพดัลมไฟฟ้า เน่ืองจากอาจทําใหเ้กดิอบุตัเิหตไุด ้

◆ ควรวางพดัลมบนพืน้ผวิทีม่ ั่นคง เพือ่ป้องกนัไม่ใหพ้ดัลมลม้และดงึสายไฟ 

◆ หา้มวางพดัลมไวใ้กลก้บัหนา้ต่าง ในหอ้งนํ้า หรอืในสถานทีอ่ืน่ทีเ่สีย่งต่อการถกูน้ํากระเซน็ 
เน่ืองจากอาจทําใหเ้กดิไฟฟ้าชอ็ตได ้

◆ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามพีืน้ทีเ่พยีงพอสําหรบัใหพ้ดัลมหมุนและระบายความรอ้น และอย่าปล่อย 
ใหม้สีิง่ใดบดบงัฝาครอบมอเตอร ์

◆ อย่าวางพดัลมไวใ้กลก้บัสิง่ของทีต่ดิไฟไดห้รอืวตัถทุีอ่าจถกูดงึเขา้ไปในตาข่ายคลมุพดัลมได ้
อย่างง่ายดาย เชน่ ผา้ม่านหรอืกระดาษ 

◆ อย่าปล่อยใหพ้ดัลมทํางานโดยไม่มใีครดแูล เน่ืองจากอาจตรวจจบัสถานการณท์ีผ่ดิปกตไิดย้าก  
เชน่ ใบพดัถกูวตัถกุดีขวางหรอืทํางานผดิปกตเิน่ืองจากมฝีุ่ นเกาะ สิง่นีอ้าจทําใหม้อเตอรร์อ้น 
เกนิไปหรอือาจเกดิเพลงิไหมไ้ด ้
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อปุกรณไ์ฟฟ้า 
สาํหรบัตูป้ลา 

 

 

 
◆ ซือ้อปุกรณไ์ฟฟ้าสําหรบัตูป้ลาทีม่ฉีลากแสดงรายละเอยีดชดัเจน คู่มอืผลติภณัฑ ์และปลัก๊สามขา 

แบบมาตรฐานองักฤษ 

◆ เรยีนรูเ้กีย่วกบัการออกแบบตูป้ลากอ่นตดิตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้าสําหรบัตูป้ลา โดยเฉพาะขอ้กาํหนด 
ดา้นการวางตําแหน่ง ควรตดิตัง้อุปกรณไ์ฟฟ้าเฉพาะในบรเิวณทีน้ํ่าไม่สามารถรวมตวัได ้
เพือ่ป้องกนัไม่ใหปั้๊มลมและไฟตูป้ลาตกลงไปในน้ํา 

◆ หากอปุกรณไ์ฟฟ้าสําหรบัตูป้ลาตกลงไปในน้ําหรอืโดนน้ํากระเซน็ ควรถอดปลัก๊ตูป้ลาออก 
กอ่นสมัผสัอปุกรณเ์พือ่หลกีเลีย่งไฟฟ้าชอ็ต อย่าพยายามซอ่มแซมอปุกรณไ์ฟฟ้าสําหรบั 
ตูป้ลาดว้ยตวัเอง เน่ืองจากอาจส่งผลต่อคณุสมบตักิารกนันํ้าหรอืคณุสมบตัดิา้นความปลอดภยัอืน่ ๆ 
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อา่งอาบน้ํา 

 

 

 
◆ อย่าปล่อยใหเ้ด็กเล็กอยู่ในหอ้งน้ําหรอือ่างอาบน้ําเพยีงลําพงั เพราะอาจเกดิอบุตัเิหตไุด ้

◆ แนะนําใหว้างแผ่นกนัลืน่ทีเ่หมาะสมบนพืน้ผวิเรยีบของอ่างอาบนํ้าเพือ่ลดความเสีย่งจากการลืน่ลม้ 
หมั่นลา้งทําความสะอาดแผ่นกนัลืน่เป็นประจําเพือ่ความปลอดภยั หลงัจากใชอ้อยลอ์าบน้ํา 
ผวิจะลืน่มากขึน้ ซึง่ส่งผลใหค้วามเสีย่งต่อการลืน่ไถลเพิม่ขึน้ตาม พ่อแม่หรอืผูป้กครอง 
ควรเชด็ตวัเด็กใหแ้หง้ดว้ยผา้ขนหนูเสมอ รวมถงึฝ่าเทา้ของเด็กดว้ย 

◆ เมือ่อาบน้ําเด็กทารกแรกเกดิ ตอ้งแน่ใจว่ามกีารหนุนรองศรีษะและคอของเด็กเป็นอย่างด ี

◆ เมือ่เตมิน้ําลงในอ่างอาบน้ําหรอืใชง้านฝักบวั ใหเ้ปิดนํ้าเย็นกอ่น จากน้ันจงึค่อยเปลีย่นเป็นน้ํารอ้น 
กอ่นทีจ่ะอาบน้ําใหเ้ด็กทารกในอ่างอาบน้ํา ใหท้ดสอบอุณหภมูขิองน้ําดว้ยขอ้ศอกหรอืเทอรโ์มมเิตอร ์
กอ่น เน่ืองจากทารกมผีวิหนังทีบ่อบบาง ดงัน้ันแค่เพยีงน้ําทีใ่หค้วามรูส้กึอุ่นสําหรบัผูใ้หญ่ 
ก็อาจทําใหท้ารกเกดิแผลไหมไ้ด ้

◆ อย่าวางอปุกรณไ์ฟฟ้าไวใ้กลอ่้างอาบน้ําหรอืแหล่งน้ํา อยา่วางอปุกรณไ์ฟฟ้าทีเ่สยีบปลัก๊อยู่และไม่กนั 
น้ําไวใ้กลก้บัอปุกรณท์ีส่ามารถเตมิน้ําได ้เชน่ อ่างลา้งจานและอ่างอาบนํ้า หากอปุกรณต์กลง 
ไปในน้ําและมกีารสมัผสัโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ อาจทําใหเ้กดิไฟฟ้าชอ็ตได ้
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เคร ือ่งทําน้ํารอ้น 
ไฟฟ้า  

 

 

 
◆ ท่อน้ําออกของเครือ่งทํานํ้ารอ้นไฟฟ้าชนิดฝักบวัไม่ควรมสีิง่อดุตนั และต่อไดเ้ฉพาะหวัฝักบวั 

ทีไ่ม่มวีาลว์เท่าน้ัน อย่าตดิตัง้วาลว์บนท่อนํ้าออกหรอืต่อท่อเขา้กบัอ่างลา้งจานหรอือ่างอาบน้ํา 
วาลว์ทีปิ่ดอยู่จะขดัขวางไม่ใหค้วามดนัระบายออกมา ทําใหค้วามดนัสะสมในถงันํ้าและส่งผล 
ใหเ้กดิการระเบดิ จากเหตผุลดงักล่าวขา้งตน้ คณุควรใชเ้ครือ่งทําน้ํารอ้นไฟฟ้าชนิดฝักบวัทีใ่ช ้
วาลว์น้ําเย็นและน้ํารอ้นแรงดนัต่ําชิน้เดมิเพือ่หลกีเลีย่งการเกดิอบุตัเิหต ุ

◆ เมือ่ตดิตัง้เคร ือ่งทําน้ํารอ้นไฟฟ้า ใหว่้าจา้งผูร้บัเหมางานดา้นไฟฟ้าทีจ่ดทะเบยีนแลว้เพือ่ให ้
แน่ใจว่าเครือ่งทําน้ํารอ้นเป็นไปตามขอ้บงัคบัดา้นไฟฟ้า (การเดนิสายไฟ) ทีก่าํหนดโดยกรม
บรกิารระบบไฟฟ้าและเครือ่งจกัรกล 

◆ เมือ่ใชเ้ครือ่งทําน้ํารอ้นไฟฟ้า หากเบรกเกอรต์ดัการทํางานหรอืมไีอนํ้าออกมาจากหวัฝักบวัหรอื 
ท่อน้ําออกทีม่วีาลว์ลดแรงดนั ใหปิ้ดเครือ่งและหยุดใชง้านทนัท ีจากน้ันตดิต่อผูร้บัเหมางาน 
ดา้นไฟฟ้าทีจ่ดทะเบยีนแลว้เพือ่ดําเนินการซอ่มแซม 

◆ จดัใหม้กีารตรวจสอบ การบํารุงรกัษา และการซอ่มแซมเป็นประจาํโดยชา่งซอ่มทีม่ปีระสบการณ ์
และอย่ารอจนปัญหาเกดิขึน้ 
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เคร ือ่งทําความรอ้น 
ในหอ้งน้ํา 

 

 

 
◆ เมือ่ใชเ้ครือ่งทําความรอ้นแบบพกพาในหอ้งน้ํา โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเตา้รบัทีเ่คร ือ่งทําความ 

รอ้นเชือ่มต่อน้ันเป็นไปตามขอ้บงัคบัดา้นไฟฟ้า (การเดนิสายไฟ) ทีก่าํหนดโดยหน่วยงาน 
บรกิารดา้นระบบไฟฟ้าและเครือ่งจกัรกลหรอืไม่ สิง่สําคญัคอืกระแสไฟฟ้าพกิดัของเครือ่งทําความ 
รอ้นทีใ่ชใ้นหอ้งน้ําจะตอ้งไม่เกนิความจขุองวงจรเตา้รบั (เชน่ 13 แอมป์) 

◆ เมือ่ใชเ้ครือ่งทําความรอ้นแบบตดิตัง้อยู่กบัทีใ่นหอ้งน้ํา (ไม่จาํเป็นตอ้งมเีตา้รบั) ใหว่้าจา้ง 
ผูร้บัเหมางานดา้นไฟฟ้าทีล่งทะเบยีนแลว้ใหดํ้าเนินการตดิตัง้เพือ่ใหแ้น่ใจว่าเป็นไปตามขอ้บงัคบั 
ดา้นไฟฟ้า (การเดนิสายไฟ) ทีก่าํหนดโดยกรมบรกิารระบบไฟฟ้าและเครือ่งจกัรกล โดยปกตแิลว้ 
วงจรพดัลมดดูอากาศอนัเกา่จะไม่สามารถนํามาใชจ้า่ยไฟใหก้บัเครือ่งทําความรอ้นในหอ้งนํ้า 
ไดโ้ดยตรง 

◆ การตดิตัง้เคร ือ่งทําความรอ้นในหอ้งนํ้าแบบตดิตัง้บนเพดาน หนา้ต่าง หรอืผนังมกัจะดกีว่าการ 
ใชเ้ครือ่งทําความรอ้นแบบพกพา ทัง้ในดา้นการเดนิสายไฟและการใชง้าน นอกจากนีย้งัชว่ยประหยดั 
พืน้ทีแ่ละหลกีเลีย่งขอ้จาํกดัของเตา้รบัในหอ้งนํ้าทีอ่าจไม่เหมาะสําหรบัการวางเครือ่งทําความรอ้น 
แบบพกพาได ้

◆ อย่าวางสิง่ของทีต่ดิไฟได ้(เชน่ นิตยสารและเสือ้ผา้) ใกลก้บัเครือ่งทําความรอ้นในหอ้งนํ้าขณะใชง้าน 
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พดัลมดูดอากาศ 

 

 

 
◆ ควรตดิตัง้พดัลมดูดอากาศใหส้งูทีส่ดุเท่าทีจ่ะทําไดเ้พือ่ลดความเสีย่งต่อการบาดเจ็บจากการ 

สมัผสัใบพดัทีก่าํลงัหมุนอยู่ หากคณุสามารถตดิตัง้ไดเ้ฉพาะในระดบัความสงูทีเ่อือ้มถงึได ้
ใหเ้ลอืกพดัลมรุน่ทีม่ตีวัป้องกนัใบพดั 

◆ วางวตัถุทีม่น้ํีาหนักเบา (เชน่ กระดาษ เสือ้ผา้ และผา้ม่าน ฯลฯ) ใหห่้างจากพดัลมดดูอากาศ 
เน่ืองจากวตัถเุหลา่นีอ้าจถกูดงึเขา้ไปหรอืปิดคลมุพดัลมจนทํางานผดิปกตหิรอืรอ้นเกนิไปได ้

◆ อย่าปล่อยใหเ้ด็กสอดนิว้หรอืวตัถุอืน่เขา้ไปในพดัลมดดูอากาศ เน่ืองจากอาจทําใหไ้ดร้บั 
บาดเจ็บจากใบพดัทีก่าํลงัหมุนอยู่หรอืทําใหพ้ดัลมทํางานผดิปกต ิ

◆ ว่าจา้งผูร้บัเหมางานดา้นไฟฟ้าทีจ่ดทะเบยีนแลว้ใหดํ้าเนินการตดิตัง้พดัลมดดูอากาศเพือ่ให ้
แน่ใจว่าเป็นไปตามขอ้บงัคบัดา้นไฟฟ้า (การเดนิสายไฟ) ทีก่าํหนดโดยกรมบรกิารระบบ 
ไฟฟ้าและเครือ่งจกัรกล 
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เคร ือ่งโกนหนวด 
ไฟฟ้า 

 

 

 
◆ อย่าใชเ้ครือ่งโกนหนวดไฟฟ้าสําหรบัการโกนแบบเปียกขณะชารจ์ผ่านสายไฟหรอืเครือ่งแปลง 

แรงดนัไฟฟ้า เน่ืองจากอาจทําใหไ้ฟฟ้าชอ็ตได ้กอ่นใชง้าน ควรอ่านคู่มอืผลติภณัฑเ์พือ่ทํา 
ความเขา้ใจวธิกีารใชเ้ครือ่งโกนหนวดไฟฟ้า 

◆ อย่าลา้งเครือ่งโกนหนวดไฟฟ้าทีไ่ม่ไดร้ะบุว่าเป็นประเภทกนัน้ํา เน่ืองจากอาจทําใหเ้กดิความ 
เสยีหายได ้
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เฟอรนิ์เจอรต์ดิผนงั 

 

 

 
◆ ตูต้ดิผนังควรตดิตัง้อยู่บนผนังรบัน้ําหนักหรอืผนังทบึ เชน่ ผนังคอนกรตีและผนังอฐิ 

ผนังทีส่รา้งดว้ยอฐิมวลเบา อฐิทราย และอฐิทีม่น้ํีาหนักเบาอาจไม่สามารถรองรบัน้ําหนัก 
ของตูต้ดิผนังและสิง่ของภายในไดเ้พยีงพอ 

◆ ตูข้นาดใหญ่หรอืตูท้ีส่ามารถรบัน้ําหนักไดม้ากควรยดึดว้ยสมอสลกัเกลยีว 

◆ อย่ายดึตดิตูไ้วเ้หนือโซฟา เตยีง หรอืบรเิวณอืน่ ๆ ทีส่มาชกิในครอบครวัอาศยัอยู่บ่อย 
เพราะอาจทําใหเ้กดิอบุตัเิหตไุด ้

◆ เก็บเครือ่งครวัโลหะ ภาชนะหนัก และสิง่ของทีม่น้ํีาหนักอืน่ ๆ ไวใ้นตูต้ ัง้พืน้แทนตูต้ดิผนัง 

◆ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าสิง่ของภายในตูว้างกระจายอย่างเท่าเทยีมกนั แทนทีจ่ะกระจกุตวัอยู่ 
ดา้นใดดา้นหน่ึง 

◆ กอ่นใชง้าน ใหต้รวจสอบความสามารถในการรบันํ้าหนักของตูต้ดิผนังและตรวจสอบให ้
แน่ใจว่าสิง่ของทีใ่ส่ไวด้า้นในไม่เกนิขดีจาํกดันี ้หากตูร้บัน้ําหนักมากเกนิไป อาจทําใหตู้ ้
หล่นลงมาและส่งผลใหเ้กดิอบุตัเิหตไุด ้

◆ อย่าดงึตูต้ดิผนังหรอืใชตู้เ้พือ่ทําการปีนป่าย เพราะจะทําใหตู้ต้อ้งรบัน้ําหนักเพิม่ขึน้เป็นพเิศษ 

◆ ตรวจสอบตูต้ดิผนังเป็นประจาํ หากคุณสงัเกตเห็นการเอยีงหรอืชอ่งว่างระหว่างตูก้บัผนัง 
โปรดตดิต่อชา่งซอ่มทนัทเีพือ่ซอ่มแซมใหเ้กดิความปลอดภยั 
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หน้าตา่ง 

 

 

 
◆ อย่าวางเตยีงหรอืเฟอรนิ์เจอรไ์วใ้กลห้นา้ต่าง เน่ืองจากเด็กอาจปีนขึน้ไปบนหนา้ต่าง 

และส่งผลใหเ้กดิอุบตัเิหตไุด ้

◆ ตดิตัง้เหล็กดดัหนา้ต่างโดยเวน้ระยะห่างทีเ่หมาะสม (ตามคําแนะนําของคณะกรรมาธกิารว่าดว้ย 
ความปลอดภยัสนิคา้อปุโภคบรโิภค (CPSC) ของประเทศสหรฐัอเมรกิา ซึง่ระบุว่าระยะห่างของ 
เหล็กดดัหนา้ต่างไม่ควรเกนิ 10 เซนตเิมตร หรอืประมาณ 4 นิว้) เพือ่ป้องกนัไม่ใหศ้รีษะของเด็ก 
เขา้ไปตดิ ควรล็อกเหล็กดดัหนา้ต่างแบบเคลือ่นยา้ยไดทุ้กคร ัง้หลงัใชง้าน การดําเนินการเพิม่เตมิ 
เพือ่รบัประกนัความปลอดภยัในดา้นนีเ้ป็นสิง่ทีคุ่ม้ค่า 
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สายผา้ม่าน 

 

 

 
◆ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าสายผา้ม่านอยู่พน้จากมอืเด็กดว้ยการตดัความยาวส่วนเกนิออก จดัเก็บให ้

เรยีบรอ้ยในทีม่ว้นสาย หรอืแขวนไวก้บัตะขอตดิผนัง ตามคําแนะนําของคณะกรรมาธกิารว่าดว้ย 
ความปลอดภยัสนิคา้อปุโภคบรโิภคของประเทศสหรฐัอเมรกิา จะเป็นการดกีว่าทีต่ดิตัง้ผา้ม่านหรอื 
มู่ลีแ่บบไม่มสีายในบา้นทีม่เีด็กเล็ก 

◆ อย่าปล่อยใหเ้ด็กเลน่กบัเชอืกไนลอน สายผา้ม่าน ผา้พนัคอ หรอืผา้พนัคอผา้ไหม 

◆ หลกีเลีย่งการวางเฟอรนิ์เจอรไ์วใ้กลก้บัหนา้ต่าง เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ด็กสมัผสักบัผา้ม่าน 
ไม่ควรวางเชอืกหรอืสาย (เชน่ สายผา้ม่าน) ใกลเ้ปลเด็ก เน่ืองจากเด็กเล็กอาจเล่นกบัเชอืกหรอืสาย 
ซึง่อาจกอ่ใหเ้กดิอุบตัเิหตถุงึแกช่วีติได ้
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ผงซกัฟอก 

 

 

 
◆ เลอืกซือ้น้ํายาซกัผา้ขาวและผงซกัฟอกทีม่ฝีาปิดป้องกนัเด็กและควรใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าปิดฝาแน่นแลว้ ทุกคร ัง้หลงัการใชง้าน หากมเีกรด็ครสิตลัเกาะอยู่ภายในฝาปิด 
ใหเ้ชด็ออกเพือ่ป้องกนัไม่ใหฝ้าปิดเพือ่ความปลอดภยัทํางานผดิปกต ิควรจดัเก็บผงซกัฟอก 
รวมทัง้น้ํายาซกัผา้ขาว ไวใ้นทีเ่ย็น แหง้ และพน้มอืเด็ก เพือ่ใหม้ั่นใจถงึความปลอดภยั 
ควรล็อกตูท้ีจ่ดัเก็บผงซกัฟอกดว้ยล็อกนิรภยัป้องกนัเด็ก 

◆ การผสมน้ํายาซกัผา้ขาวกบัผงซกัฟอกอืน่ ๆ ไม่ไดช้ว่ยเพิม่พลงัในการทําความสะอาด 
การผสมน้ํายาซกัผา้ขาวกบัผงซกัฟอกทีม่ฤีทธิเ์ป็นกรดจะทําใหเ้กดิปฏกิริยิาเคมทีีป่ลดปล่อย 
กา๊ซคลอรนีออกมาซึง่เป็นพษิในทนัท ีการสดูดมกา๊ซดงักล่าวอาจทําใหเ้กดิอาการไม่สบาย 
ระคายเคอืงต่อจมูก คอ และทางเดนิหายใจ และเกดิอาการต่าง ๆ อย่างเชน่ ไอ หายใจลําบาก คลืน่ไส ้
และอาเจยีน นอกจากนีย้งัสามารถทําใหเ้กดิอาการแสบตา นํ้าตาไหล และมองเห็นไดไ้ม่ชดัอกีดว้ย 
กา๊ซคลอรนีเขม้ขน้สงูอาจทําลายเนือ้เยือ่ปอดอย่างรนุแรง ซึง่อาจกอ่ใหเ้กดิอบุตัเิหตุถงึแกช่วีติได ้

◆ การใชน้ํ้ารอ้นผสมผงซกัฟอกไม่ไดช้ว่ยทําใหป้ระสทิธภิาพในการทําความสะอาดหรอืการฆ่าเชือ้ดขีึน้ 
หากอณุหภมูขิองน้ํารอ้นเกนิไป (สูงกว่า 40°C) สารโซเดยีมไฮโปคลอไรตใ์นน้ํายาซกัผา้ขาวจะ 
เสือ่มสภาพลง ทําใหป้ระสทิธภิาพการฆ่าเชือ้ลดลง การเจอืจางน้ํายาซกัผา้ขาวดว้ยนํ้าธรรมดา 
(อณุหภมูหิอ้ง) ก็เพยีงพอแลว้ 

◆ เมือ่ใชผ้ลติภณัฑทํ์าความสะอาดกระจก ควรเก็บสิง่ของทีต่ดิไฟไดใ้หห่้างเพือ่ความปลอดภยั 
หา้มสบูบุหรีห่รอืหรอืจดุธปู และควรทําใหแ้น่ใจว่ามกีารระบายอากาศอย่างเหมาะสม 
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แผ่นแปะให ้
ความอบอุน่ 

 

 

 
◆ สําหรบัครอบครวัทีม่เีด็กเล็กหรอืผูส้งูอายุ ควรเก็บแผ่นแปะใหค้วามอบอุ่นแบบใชแ้ลว้ทิง้ที ่

ไม่ไดใ้ชใ้หพ้น้มอืเด็กหรอืผูส้งูอายุ หลกีเลีย่งการวางแผ่นแปะใหค้วามอบอุ่นทีเ่ปิดแลว้ไวใ้นจุดต่าง ๆ 
เชน่ บนโตะ๊อาหาร 

◆ อย่ายุ่งหรอืเล่นกบัแผ่นแปะใหค้วามอบอุ่นแบบใชแ้ลว้ทิง้หรอืแกะแผ่นแปะใหค้วามอบอุ่นออก 
โดยเจตนา หากสงัเกตเห็นว่ามกีารร ัว่ไหล ใหห้ยุดใชง้านทนัท ี

◆ ตดิแผ่นแปะใหค้วามอบอุ่นแบบมกีาวตดิไวด้า้นในของเสือ้โคต้ แทนทีจ่ะตดิบนผวิหนังหรอื 
ดา้นในของชดุช ัน้ใน 
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แบตเตอรี ่9 โวลต ์

 

 

 
◆ ขัว้บวกและขัว้ลบของแบตเตอรีข่นาด 9 โวลต ์(หรอืเรยีกอกีอย่างว่าแบตเตอรีรู่ปทรงสีเ่หลีย่ม) 

น้ันอยู่ใกลก้นั ดงัน้ันจงึตอ้งจดัเก็บอย่างระมดัระวงัเป็นพเิศษ หลกีเลีย่งการเก็บไว ้
รว่มกบัวตัถทุีเ่ป็นโลหะ เน่ืองจากการสมัผสักนัระหว่างขัว้กบัโลหะอาจทําใหเ้กดิไฟฟ้าลดัวงจร 
ส่งผลใหเ้กดิความรอ้น และทําใหเ้กดิเพลงิไหมไ้ด ้ผูใ้ชบ้างรายอาจเก็บแบตเตอรีไ่วใ้นกระเป๋าเดนิทาง 
กระเป๋าถอื หรอืลิน้ชกัอย่างไม่ระมดัระวงัรว่มกบัสิง่ของทีเ่ป็นโลหะขนาดเล็ก เชน่ กญุแจ ปากกาโลหะ 
ไฟแชก็ เข็มกลดั คลปิหนีบกระดาษ และเหรยีญ ซึง่อาจทําใหเ้กดิไฟฟ้าลดัวงจรและนําไปสู่ 
เพลงิไหมไ้ด ้วธิทีีด่ทีีส่ดุคอืการเก็บแบตเตอรีใ่นถงุพลาสตกิ/กล่องพลาสตกิโดยเฉพาะ 
หรอืใชเ้ทปปิดขัว้แบตเตอรีก่อ่นเก็บไวใ้นกระเป๋าเดนิทาง กระเป๋าถอื หรอืลิน้ชกั 

  



 

 
42 73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ถา่นเม็ดกระดมุ 

 

 

 
◆ ถ่านเม็ดกระดุมมขีนาดเล็ก ทําใหด้เูหมอืนว่าเป็นของเล่น ดงัน้ันจงึควรเก็บใหพ้น้มอืเด็กอยู่เสมอ 

หากกลนืถ่านเม็ดกระดมุเขา้ไปโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ ใหร้บีไปพบแพทยท์ีแ่ผนกอบุตัเิหตุและฉุกเฉินทนัท ี
ถ่านเม็ดกระดุมเหล่านีอ้าจทําใหเ้กดิแผลไหมต่้ออวยัวะภายในรา่งกายไดภ้ายในไม่กีช่ ัว่โมง 
และอาจเป็นอนัตรายถงึชวีติได ้
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ปลัก๊พ่วง 

 

 

 
◆ หา้มใชอ้ะแดปเตอรก์บัปลัก๊พ่วง หรอืเสยีบปลัก๊พ่วงเขา้กบัอะแดปเตอร ์

◆ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ากาํลงัไฟฟ้าทีใ่ชท้ัง้หมดไม่เกนิ 2,860 วตัต ์หากใชป้ลัก๊สามขาขนาด  
13 แอมป์ในการจ่ายไฟ ไม่ว่าจะเป็นสําหรบัปลัก๊พ่วงขนาดเล็กทีม่ชีอ่งเสยีบ 1 หรอื 2 ชอ่ง 
หรอืปลัก๊พ่วงขนาดใหญ่กว่าทีม่ชีอ่งเสยีบ 8 หรอื 9 ชอ่งก็ตาม กาํลงัไฟทีใ่ชท้ัง้หมดไม่ควรเกนิ  
13 แอมป์ (A ) * 220 โวลต ์(V) = 2,860 วตัต ์(W) ตวัอย่างเชน่ หากใชช้อ่งเสยีบทัง้หมด  
9 ชอ่งสําหรบัอปุกรณอ์เิล็กทรอนิกสท์ีม่กีาํลงัไฟฟ้าต่ําเฉลีย่ตวัละ 200 วตัต ์การใชพ้ลงังาน 
ทัง้หมดจะอยู่ทีป่ระมาณ 1,800 วตัต ์ทําใหเ้หลอืพลงังานทีใ่ชง้านได ้1,000 วตัต ์อย่างไรก็ตาม 
หากใชช้อ่งเสยีบตวัใดตวัหน่ึงกบัเครือ่งใชไ้ฟฟ้าขนาด 2,000 วตัต ์เชน่ กาตม้นํ้าไฟฟ้า เตารดี 
หรอืเครือ่งทําความรอ้น ก็จะเหลอืพลงังานใหใ้ชไ้ดเ้พยีงประมาณ 800 วตัตเ์ท่าน้ัน 

◆ หลกีเลีย่งการใชง้านปลัก๊พ่วงทีม่รีชูอ่งเสยีบผดิปกต ิเน่ืองจากอาจทําใหก้ารเชือ่มต่อไม่ด ี
ควรซือ้เฉพาะปลัก๊พ่วงทีเ่ป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภยั (BS 1363) เท่าน้ัน 

◆ หา้มใชป้ลัก๊พ่วงในบรเิวณทีม่คีวามชืน้ (เชน่ หอ้งน้ํา) หรอืใกลแ้หลง่น้ํา 

◆ หากคณุสงัเกตเห็นความเสยีหายทีเ่กดิขึน้กบัปลัก๊พ่วง ใหห้ยุดใชง้านทนัท ี
เปลีย่นปลัก๊พ่วงใหม่หรอืว่าจา้งชา่งซอ่มทีม่ปีระสบการณใ์หดํ้าเนินการซอ่มแซม 
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เตา้รบัไฟฟ้า 

 

 

 
◆ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเตา้รบัไฟฟ้าทัง้หมดมม่ีานนิรภยัตดิตัง้อยู่ขา้งใน 

◆ พ่อแม่หรอืผูป้กครองควรใหค้วามรูแ้กบุ่ตรหลานเกีย่วกบัความเสีย่งดา้นความปลอดภยัจากเตา้รบั 
ไฟฟ้า และป้องกนัไม่ใหบุ้ตรหลานสมัผสัเตา้รบัไฟฟ้าหรอืพยายามเปิดม่านนิรภยัดว้ยวตัถอุืน่ 

◆ ว่าจา้งผูร้บัเหมาทีจ่ดทะเบยีนแลว้ใหดํ้าเนินการตดิตัง้เตา้รบัเพือ่ใหแ้น่ใจว่าเป็นไปตามขอ้บงัคบัดา้น 
ไฟฟ้า (การเดนิสายไฟ) ทีก่าํหนดโดยกรมบรกิารระบบไฟฟ้าและเครือ่งจกัรกล 
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อะแดปเตอร ์

 

 

 
◆ อย่าซือ้หรอืใชง้านอะแดปเตอรห์รอืปลัก๊พ่วงทีม่รีชูอ่งเสยีบผดิปกต ิอะแดปเตอรแ์ต่ละดา้นควร 

ออกแบบมาเพือ่รองรบัปลัก๊ไฟเพยีงประเภทเดยีวเท่าน้ัน 

◆ หา้มใชป้ลัก๊พ่วงกบัอะแดปเตอร ์หรอืเสยีบอะแดปเตอรเ์ขา้กบัปลัก๊พ่วง 
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หลอดฟลูออเรส 
เซนตข์นาดเล็ก 

 

 

 
◆ อย่าสมัผสัหลอดฟลอูอเรสเซนตข์นาดเล็กทีเ่ปิดไวเ้ป็นเวลานาน เพราะอาจทําใหเ้กดิแผลไหมไ้ด ้

◆ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัหลอดไส ้หลอดฟลอูอเรสเซนตข์นาดเล็กจะมขีนาดใหญ่กว่าและหนักกว่า 
กอ่นใชง้าน ควรตรวจสอบความสามารถในการรบัน้ําหนักของโคมไฟเพือ่ใหแ้น่ใจว่าสามารถ 
รองรบัน้ําหนักของหลอดฟลอูอเรสเซนตข์นาดเล็กได ้โดยเฉพาะโคมไฟทีม่หีลอดไฟหลายหลอด 
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เตารดี 

 

 

 
◆ วางเตารดีทีม่คีวามรอ้นบนพืน้ผวิเรยีบเมือ่ไม่ไดก้าํลงัรดีเสือ้ผา้ 

◆ ถอดปลัก๊เตารดีออกทุกคร ัง้กอ่นเตมิน้ํา 

◆ หลงัจากใชเ้ตารดีเสรจ็แลว้ ใหว้างเตารดีบนพืน้ผวิเรยีบ ห่างจากมอืเด็กเพือ่ปล่อยใหเ้ตารดีเย็นลง 
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เคร ือ่งดูดฝุ่น 

 

 

 
◆ เคร ือ่งดดูฝุ่ นโดยทั่วไปจะมกีาํลงัดดูสูง อย่าปล่อยใหเ้ด็กเล่นกบัเครือ่งดดูฝุ่ นหรอืวางท่อ  

ปลายท่อ หรอืหวัดดูไวใ้กลศ้รีษะ โดยเฉพาะบรเิวณรอบดวงตาและหู 

◆ หลกีเลีย่งการใชเ้ครือ่งดดูฝุ่ นดดูสิง่ของทีร่อ้นหรอืไหม ้เชน่ ขีเ้ถา้หรอืกน้บุหรี ่นอกจากนี ้
ยงัไม่ควรใชเ้ครือ่งดดูฝุ่ นดดูน้ําอกีดว้ย เวน้แต่จะเป็นรุน่พเิศษ 
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เคร ือ่งทําความสะอาด 
ระบบไอน้ํารอ้น 

 

 

 
◆ ขอแนะนําใหใ้ชเ้ตา้รบัแบบต่อสายดนิแยกต่างหากสําหรบัเครือ่งใชไ้ฟฟ้าประเภททีม่กีารใชพ้ลงังาน 

ไฟฟ้าสงู เพือ่ป้องกนัไฟฟ้าชอ็ต สิง่สําคญัคอืตอ้งปฏบิตัติามคําแนะนําในการตดิตัง้และการใชง้าน 
ทีร่ะบุไวใ้นคู่มอืผลติภณัฑเ์สมอ 

◆ กอ่นใชง้านเครือ่งทําความสะอาดระบบไอน้ํารอ้น โปรดอ่านคู่มอืผลติภณัฑแ์ละปฏบิตัติามคําแนะนํา 
อย่าสมัผสัหวัพ่นไอนํ้า ถงัเก็บน้ํา และขอ้ต่อท่อของเครือ่งทําความสะอาดระบบไอนํ้ารอ้น 
เน่ืองจากส่วนดงักล่าวอาจมคีวามรอ้น 
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เคร ือ่งลดความชืน้ 

 

 

 
◆ เคร ือ่งลดความชืน้ตอ้งใชก้าํลงัไฟฟ้าสงู และไม่ควรใชเ้ตา้รบัแบบยดึอยู่กบัทีร่ว่มกบัเครือ่งใชไ้ฟฟ้าอืน่ ๆ 

เน่ืองจากอาจทําใหเ้ตา้รบัตอ้งรบัโหลดไฟฟ้าหนักเกนิไป 

◆ ควรวางเครือ่งลดความชืน้บนพืน้ผวิเรยีบและมั่นคงกอ่นใชง้าน และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามพีืน้ที ่
เพยีงพอสําหรบัการระบายความรอ้น ควรเปิดชอ่งระบายอากาศใหโ้ล่งอยู่เสมอ เพือ่ป้องกนั 
ไม่ใหเ้ครือ่งรอ้นเกนิไป 

◆ อย่าวางเครือ่งลดความชืน้ภายในหอ้งน้ําหรอืใตเ้สือ้ผา้ทีม่น้ํีาหยด 

◆ อย่าปล่อยใหเ้ครือ่งลดความชืน้ทํางานเป็นเวลานาน เน่ืองจากเครือ่งอาจรอ้นเกนิไปและเสีย่ง 
ต่อการเกดิอุบตัเิหต ุ

◆ ทําความสะอาดชอ่งระบายอากาศของเครือ่งลดความชืน้เป็นประจาํเพือ่ป้องกนัไม่ใหฝุ้่ นส่งผล 
ต่อการทําความเย็นและฉนวน 
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เคร ือ่งทําความ 
รอ้นไฟฟ้า 

 

 

 
◆ เคร ือ่งทําความรอ้นไฟฟ้าโดยทัว่ไปตอ้งใชก้าํลงัไฟฟ้าสงู (2,500 วตัตข์ึน้ไป) และไม่ควรใช ้

แหล่งจา่ยไฟรว่มกบัเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทีต่อ้งการกาํลงัไฟสูงอืน่ ๆ เมือ่ใชเ้ครือ่งทําความรอ้นไฟฟ้า 
แบบตดิตัง้อยู่กบัที ่(ไม่จาํเป็นตอ้งมเีตา้รบั) ใหว่้าจา้งผูร้บัเหมางานดา้นไฟฟ้าทีล่งทะเบยีนแลว้ให ้
ดําเนินการตดิตัง้เพือ่ใหแ้น่ใจว่าเป็นไปตามขอ้บงัคบัดา้นไฟฟ้า (การเดนิสายไฟ) ทีก่าํหนดโดย 
กรมบรกิารระบบไฟฟ้าและเครือ่งจกัรกล 

◆ เคร ือ่งทําความรอ้นไฟฟ้าแบบเตมินํ้ามนัมน้ํีาหนักมาก และอาจพลกิคว่ําไดห้ากเอยีงมากเกนิไป 
ซึง่อาจเสีย่งต่อการเกดิอบุตัเิหตกุบัเด็กในบรเิวณใกลเ้คยีง ขดลวดความรอ้นภายในเครือ่ง 
ทําความรอ้นเหล่านีอ้าจรอ้นจดัและไม่สามารถสงัเกตไดจ้ากภายนอก ดงัน้ันจงึควรระมดัระวงั 
และอย่าสมัผสัสว่นประกอบดงักล่าวเพราะอาจทําใหเ้กดิแผลไหมไ้ด ้

◆ หลกีเลีย่งการทําใหเ้สือ้ผา้แหง้ดว้ยเครือ่งทําความรอ้นไฟฟ้า เวน้แต่จะเป็นรุน่พเิศษ 

◆ หากคณุสงัเกตเห็นปัญหาผดิปกตทิัง้หลายทีเ่กดิขึน้กบัเครือ่งทําความรอ้น เชน่ ความรอ้นสูงเกนิไป 
หรอืน้ํามนัร ัว่ ใหห้ยุดใชง้านทนัทแีละว่าจา้งชา่งซอ่มทีม่ปีระสบการณใ์หม้าดําเนินการซอ่มแซม 
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เคร ือ่งซกัผา้ 

 

 

 
◆ พ่อแม่หรอืผูป้กครองควรใหค้วามรูแ้กเ่ด็กเกีย่วกบัความเสีย่งดา้นความปลอดภยัของเครือ่งซกัผา้ 

เด็กควรทราบว่าพวกเขาไม่ควรเปิดฝาเครือ่งซกัผา้เพราะความอยากรูอ้ยากเห็นหรอืเอามอืเขา้ไป 
ในเครือ่งซกัผา้ และไม่ควรใชเ้ครือ่งซกัผา้เป็นทีซ่อ่นแอบสําหรบัเล่นเกมซอ่นหา 

◆ หลงัจากใชเ้ครือ่งซกัผา้เสรจ็แลว้ ตอ้งแน่ใจว่าไดร้ะบายน้ําออกจนหมด หา้มเก็บน้ําหรอืแชผ่า้ 
ไวใ้นเครือ่งซกัผา้ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไดปิ้ดฝาปิดหรอืฝาครอบเครือ่งซกัผา้ทุกคร ัง้หลงัใชง้าน 

◆ หลกีเลีย่งการวางเกา้อีห้รอืกล่องไวใ้กลเ้ครือ่งซกัผา้ เน่ืองจากเด็กอาจใชปี้นป่ายขึน้ 
ไปบนเครือ่งซกัผา้ 

◆ อย่าปล่อยใหเ้ด็กอยู่ใกลเ้ครือ่งซกัผา้ตามลําพงั การมผีูใ้หญ่อยู่ทีบ่า้นเพยีงอย่างเดยีวไม่ 
เพยีงพอต่อความปลอดภยั ควรระมดัระวงัและเอาใจใส่เด็กเล็กตลอดเวลา 

◆ อย่าใชส้ิง่ของทีต่ดิไฟไดห้รอืสารเคม ีเชน่ ยาฆ่าแมลงและทนิเนอร ์ใกลก้บัเครือ่งซกัผา้ 
ขณะทีเ่คร ือ่งกาํลงัทํางาน 
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เคร ือ่งอบผา้ 

 

 

 
◆ อย่าใส่เสือ้ผา้และสิง่ของทีม่ฟีองน้ํา น้ํายาง ยาง หรอืแว็กซ ์หรอืสิง่ของทีเ่ป้ือนน้ํามนัหรอืนํ้ายาซกั 

แหง้ในเครือ่งอบผา้ เน่ืองจากสิง่ของเหล่านีอ้าจละลาย ตดิไฟ หรอืแมแ้ต่ปล่อยกา๊ซพษิออกมา 
เมือ่ไดร้บัความรอ้น 

◆ หลกีเลีย่งการวางเกา้อีห้รอืกล่องไวใ้กลเ้ครือ่งอบผา้ เน่ืองจากเด็กอาจใชปี้นป่ายขึน้ไปบนเครือ่งซกัผา้ 

◆ ปิดประตเูครือ่งอบผา้และถอดปลัก๊เคร ือ่งอบผา้ทุกคร ัง้หลงัการใชง้าน เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ด็กเล็ก 
หรอืสตัวเ์ลีย้งปีนเขา้ไปขา้งใน 

◆ อย่าปล่อยใหเ้ด็กอยู่ใกลเ้ครือ่งอบผา้เพยีงคนเดยีวโดยไม่มใีครดแูล พ่อแม่หรอืผูป้กครองควรให ้
ความรูแ้กเ่ด็กเกีย่วกบัความเสีย่งดา้นความปลอดภยัของเครือ่งอบผา้ เด็กควรทราบว่าพวกเขา 
ไม่ควรเปิดประตเูครือ่งอบผา้เพราะความอยากรูอ้ยากเห็นหรอืเอามอืเขา้ไปในเครือ่งอบผา้ 
และไม่ควรใชเ้ครือ่งอบผา้เป็นทีซ่อ่นแอบสําหรบัเล่นเกมซอ่นหา 

◆ อย่าใชส้ิง่ของทีต่ดิไฟไดห้รอืสารเคม ีเชน่ ยาฆ่าแมลงและทนิเนอร ์ใกลก้บัเครือ่งอบผา้ขณะที ่
เคร ือ่งกาํลงัทํางาน 

◆ ทําใหช้อ่งระบายอากาศของเครือ่งอบผา้ยงัคงสะอาดและปราศจากสิง่กดีขวางอยู่เสมอ 
กอ่นใชง้านแต่ละคร ัง้ ตอ้งแน่ใจว่าไดม้กีารทําความสะอาดแผ่นกรองอย่างเหมาะสม 
ตรวจสอบชอ่งระบายอากาศและท่อของเครือ่งอบผา้เป็นประจํา และกาํจดัขยุผา้ทีส่ะสมอยู่ 
การสะสมขยุผา้มากเกนิไปในแผ่นกรองหรอืท่ออาจส่งผลกระทบต่อการไหลเวยีนของอากาศ 
ภายในเครือ่งอบผา้ได ้และในกรณีทีร่นุแรง อาจทําใหเ้ครือ่งอบผา้รอ้นเกนิไปและอาจทําใหข้ยุ 
ผา้ตดิไฟได ้
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